
Základní kurz první pomoci 
Už vás někdy napadlo, co byste dělali, kdyby v kanceláři zkolaboval kolega?
Kdybyste byli svědky těžké dopravní nehody se zraněním 
a nablízku nikdo další nebyl?
Kdybyste na ulici našli člověka v bezvědomí?

Kdyby...?

Nepříjemné otázky a stejně nepříjemné představy...
Ale stejně tak i Vy sami se můžete dostat do situace, 
kdy Vaše zdraví či dokonce život bude záviset na pomoci 
někoho druhého. Pomůže Vám? Bude to umět?

Rádi bychom Vám osobně i zaměstnancům vaší společnosti nabídli
organizaci kurzu první pomoci dle zájmu a možností.
Základem kurzu je teorie v nezbytném rozsahu, 
na níž navazuje praktický nácvik.

Optimální skupina je 6-15 osob.
Cena Základního kurzu činí 1000 Kč bez DPH na účastníka. 
Cena Rozšířeného kurzu je 2000 Kč bez DPH na účastníka.
Školení je možné realizovat  v prostorách vaší společnosti a to po dohodě i o víkendech.
V ceně jsou všechny potřebné pomůcky a skripta pro každého účastníka.
Lektor má lékařské vzdělání, pracoval v nemocnici na oddělení chirurgie 
a traumatologie, je akreditovaným školitelem kurzu Zdravotník zotavovacích akcí, 
školením první pomoci se zabývá již 20 let, za tu dobu jeho kurzy prošlo úspěšně 
více než 570 frekventantů... 

V případě zájmu nás neváhejte kontaktovat: 
Training Agency
MUDr. Jiří Hodek
Jiráskova 1546/33, 664 51 Šlapanice
tel: +420 602 419 628
e-mail: jiri.j.hodek@vivo.cz
www.trainingagency.cz

Základní kurz první pomoci (8 hodin - 1 den):
První pomoc postiženému v bezvědomí
Nácvik neodkladné resuscitace
Práce s AED (automatický externí defibrilátor) 
Typy krvácení a jejich ošetření
První pomoc při šoku 
První pomoc při dušení 
Tepelná poranění - typy a jejich ošetření 
Infarkt myokardu, mozková příhoda - příznaky i první pomoc 
Náhlá příhoda břišní
Křeče 
Úrazy elektrickým proudem 
Záchrana tonoucího
Typy a ošetření zlomenin

Rozšířený kurz první pomoci (16 hodin - 2 dny) :
Všechny body základního kurzu a navíc:
Praktické nácviky transportních poloh 
Obvazová technika (mašlička, dlaha, závěs, elastické ovinutí...)
První pomoc při amputacích, pneumothoraxu, otravách
Alergie - jejich typy a léčba
Poranění páteře a transport 
Nácvik vyprostění poraněného z automobilu 
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